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Laufsport an der Emme

Über Stock und Stein
Am Samstag, 10. September 2011 
fällt der Startschuss zur 15. Austra-
gung des Ämmelauf Littau.

Aus bescheidenen Anfängen hat sich der 

Ämmelauf zu einem Laufsportereignis mit 

Ausstrahlung in die ganze Zentralschweiz 

– und darüber hinaus – entwickelt.

Ab 13:30 Uhr geht bei den Piccolo- und 

Schülerläufen (600m/1100m) so richtig 

die Post ab. Die attraktive Strecke über 

die Matthöhe lädt zum Zuschauen ein, 

stimmungsvolle Momente sind garan-

tiert.

Der Hauptlauf (10 km; ca. 100 Höhen-

meter) ist auf 15:00 Uhr angesetzt und 

führt nach einer «Dorfrunde» hinunter zur 

Kleinen Emme – mehr als 70 % der Stre-

cke führen über Naturwege! Start und Ziel 

befinden sich auf dem Littauer Dorfplatz. 

Der familiäre Charakter verleiht dem 

Ämmelauf Littau einen speziellen Flair 

und dürfte gerade Läuferinnen und Läu-

fer ansprechen, die eine Alternative zu 

den unüberschaubar gewordenen Megae-

vents suchen.

Sämtliche Teilnehmerinnen und Teil-

nehmer mit Jahrgang 1996 und jünger er-

halten eine schöne Erinnerungs-Medaille, 

die älteren TeilnehmerInnen ein tolles, 

hochfunktionelles Laufshirt.

Der Ämmelauf zählt in diesem Jahr zum 

erstmals ausgetragenen LZ Laufcup Zent-

ralschweiz (siehe www.lzlaufcup.ch) sowie 

ebenfalls auch zum Laufcup von Swiss 

Masters Running (siehe www.smrun.ch).

Die bewusst niedrig angesetzten Start-

gelder sollen die Freude an der sportli-

chen Betätigung in der freien Natur we-

cken sowie insbesondere Kinder und Ju-

gendliche zur Teilnahme motivieren. Die 

jährlich hohe Anzahl aktiver Schülerin-

nen und Schüler belegt den Erfolg hier-

bei nachhaltig. Das OK Ämmelauf Littau 

freut sich auf eine rege Teilnahme und 

wird wie immer alles daran setzen, allen 

Anwesenden ein tolles Laufsport-Erlebnis 

zu bieten!

Alle weiteren Infos finden sich auf 
www.aemmelauf.ch

Luzern Littau
www.buobholzbau.ch


